
l-x-j 10 a 11 h

19 a 20 hl-x
G. Mantenimiento

Pilates matt

Fitball+gap+
pilates

l-x

m 19 a 20 h

18 a 19 h

14 años en 
 adelante

14 años en
 adelante

14 años en
 adelante

E D ME D ME D M   para la ciudadanía 
2025-20262025-20262025-2026

l: lunes / m: martes / x: miércoles / j: jueves / v: viernes 

pabellón  
municipal

pabellón  
municipal

pabellón  
municipal

(circuitos)

*PILATES Y FITBALL : LAS PERSONAS INSCRITAS EN ESTA ACTIVIDAD, DEBERÁN LLEVAR SU PROPIA ESTERILLA.

INFORMACIÓN: 656 646 248 
( EN HORARIO DE 9 A 14 H. Y DE 17H A 20H. )

concejalía de deporte 

j 19 a 20 h

j  18 a 19 h


