
Los cursos comienzan el 1 de Julio hasta el 30 de Agosto

Descuento del 25 % para familias numerosas. Hay que presentar 
  el carnet.

La NATACIÓN Y AQUAGYM, están pensadas para que los/as participantes
disfruten con el agua y desarrollen sus facultades físicas y psicológicas, gracias a
los distintos juegos y ejercicios, se pretende favorecer la estimulación y la
práctica deportiva entre jóvenes y mayores.

La MATRONATACIÓN, actividad que busca la estimulación temprana del bebé,
por medio de una serie de juegos que le permiten aprender a flotar y moverse
por el agua con la ayuda de sus padres y bajo la coordinación del monitor/ra. 
Que tendrán una duración de 30 minutos

PARA INSCRIBIRTE...
- Deberás pasarte por el Pabellón  para consultar si hay hueco en el turno
deseado, a partir del 5 de junio, de lunes a viernes en horario de 9 a 13 h.

 
      -Tendrás que realizar el pago en la Caixa, ES 88 2100 7481 6622 0002
3738 y traer el justificante de pago a la Concejalía o por e-mail al correo 
deporteyjuventudlamina@gmail.com

UNA VEZ CONFIRMADA LA PLAZA, TENDRÁ QUE HACER
EFECTIVO EL PAGO PARA TENERLA ASEGURADA

Cursos para niñ@s

Matronatación ( lunes, miércoles y jueves )

Aquagym ( de 16 años en adelante)

Natación Libre

Paquete aguagym+N. Libre

   30 €
30 € 45 €

45 €
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